Soberanes Fuego 30/09/16

Prondstico del Humo y Calidad del Aire
Para mas informacion llame al (831) 204-0446
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Como Se Utiliza La Tabla y Mapa

e Encuentre su ciudad en la tabla o

mapa.

e En la tabla, mira en la columna central
(marcado "hoy ") para ver de qué color
se muestra para su commuinity. O, en
el mapa, encontrar el punto de color v
cerca de su comunidad. Ese color es el s;:hé%! 7

color de Indice de Calidad del Aire para A
el dia.

e Bosque el color en el indice que
coresponde con su communidad. Eso
les informa si el aire estard limpio, un
poco malo, o lo suficientemente sucia
para hacer que algunas personas se
sienten mal.

e Mire la contaminacién de ayer en la
columna izquierda de la tabla o el
prondstico para mafana en la columna

de la derecha.

Si el humo estd previsto que sea malo en su comunidad, hay cosas que puede
hacer para proteger a su familia. Consulte la guia de actividades AQI de
recomendaciones para los dias llenos de humo, abajo.

Preparado por Jen Croft y Sean Luchs, Consejeros del Aire (Air Resource Advisors)



Sobre el humo de los incendios forestales

Los incendios forestales producen un humo que podria llegar hasta su comunidad. El humo de los
incendios forestales estda compuesto de una mezcla de gases y particulas finas. El humo puede lastimar
los ojos, irritar el aparato respiratorio y agravar las enfermedades cardiacas y pulmonares crénicas.
Puede reducir la exposicidn a la contaminacion. Utilice los prondsticos del humo para esto fuego para
planear su actividad. Mas informacién sobre como proteja su familia:
www.cdc.gov/spanish/especialescdc/incendiosforestales/.

GUIA DE LA CALIDAD DEL AIRE

el I":g;i?; Iia A%f;:: pa £ Qué debo hacer?

Perzonas sensibles deberian considerar la reduccién de los esfuerzos fisicos
Moderado
prolongados o pesados.
Las personas con enfermedad cardiaca o pulmonar, nifios y adultos mayores

Insalub .
n=alulre para grupas deben reducir los esfuerzos fisicos prolongados o pesados . Los demas deben

sensibles
limitar el esfuerzo prolongado o pesado.

Todos deben evitar cualguier esfuerzo al aire libre; las personas con

Muy insalubre enfermedad respiratoria o cardiaca, los ancianos y los nifios deben permanecer
£n Casa.
Los siguientes grupos deben permanecer en casa y mantener los niveles de

Peligrosa actividad baja: Las personas con enfermedad cardiaca o pulmonar; los nifios y
5

adultos mayores. Todos los demas deben evitar los esfuerzos prolongados o
pesados.



http://www.cdc.gov/spanish/especialescdc/incendiosforestales/

